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Andakter och idrottsaktiviteter
kopplade till berattelser i Bibeln

PREIT




Det har ar sondagsskoleKRIK

Jesus sa: “Lat barnen komma till mig och hindra dem inte!” (Markus 10:14). Med detta material vill vi ge
vart bidrag till att lyda Jesu befallning genom att tillgangliggdra nagra av Bibelns berdttelser och erbjuda
ett satt att narma sig dem genom fysisk aktivitet och lek. Det kan sarskilt passa de barn som hellre ror
pa sig an sitter stilla. Vi har i utformandet av materialet riktat oss till barn 6-12 ar, men det kan mycket
val fungera aven for yngre och aldre barn.

Kann stor frihet i att anpassa lekar, upplagg och samlingar efter era moijligheter och behov. Man kan
med fordel borja med en aktivitet eller vaxla mellan aktivitet och andakt. Ingen samling kraver en gympa-
sal men de flesta foreslagna aktiviteterna kraver lite rorelseutrymme. Varje samling har en foreslagen
rekvisita som vara en hjalp for att gora berattelsen mer levande och lattare att minnas.

Sa kan du gora samlingen mer NPF-vanlig

Cirka 10% av alla barn i skolaldern har nagon neuropsykiatrisk diagnos, till exempel ADHD, autism eller
IF (intellektuell funktionsnedsattning). Varken vi eller ni ledare kan vara experter pa detta, men nagra
enkla saker kan gora stor skillnad:

- Prata med foraldrarna!l De kanner sitt barn bast och vet vad som fungerar och vad som kan bli svart.
Finns det moment som gar att anpassa eller byta ut sa att det fungerar for deras barn?

- Tydliggor samlingens struktur! Valdigt manga barn, och sarskilt barn med NPF, upplever trygghet av
att veta vad som kommer att handa under en samling. Beratta tydligt i borjan av samlingen vad ni ska
gora idag, och i vilken ordning.

- Anvand konkreta foremal! Att anvanda den foreslagna rekvisitan hjalper till att gora det abstrakta lite
mer begripligt, och kan vara sarskilt viktigt for en del barn med NPF-diagnoser.

- Framfor allt: Bemot alla barn med varme, karlek och respekt! Bygg langsiktiga och tillitsfulla relationer
med barnen och familjerna.

Tveka inte att hora av er om ni har nagra fragor. Vi dr glada over all aterkoppling pa hur det har fungerat,
bade det som blev bra och det som kan bli battre. Gud valsigne ert viktiga arbete!

Om ni startar en KRIK-grupp far ni tillgang till ytterligare tio samlingar. Hor av er till info@krik.se om ni
vill veta mer.




Sa kan du lagga upp en samling

Kann stor frihet i att forma varje pass efter era forutsattningar och vad du tror passar gruppen. Las
igenom samlingens text och aktivitetsforslag, och bestam vilka aktiviteter ni vill ha med och i vilken
ordning. Nedan foljer ett generellt forslag pa upplagg som ni kan folja.

Introduktion

Halsa valkommen och gor en namnrunda eller namnlek. Beratta vad ni ska gora idag, eventuellt genom
att visa eller skicka runt dagens rekvisita. En variant ar ocksa att ta fram denna i gudstjansten tillsam-
mans med resten av forsamlingen innan sondagsskolan borjar.

Aktivitet 1
En eller flera lekar eller aktiviteter med en koppling till dagens text.

Andakt
Beroende pa vilken text det dr och hur gruppen ar sammansatt sa kan det passa bdttre att ldsa ur en
barnbibel an ur en vanlig dversattning.

Manga av andakterna innehaller fragor i texten. Dar kan du som ledare vdlja om du vill anvanda fragan
som en samtalsfraga med gruppen, eller bara som en fraga de far fundera lite pa innan ni laser vidare.

Andakten kan avslutas med bon (se nedan). Eller sa sparar ni bonen och har det som det sista i samlingen.

Aktivitet 2
Fortsatt leka och ha kul! Har kan tiden anpassas efter hur mycket tid ni har till forfogande.

Avslutning

Samla barnen for en kort avslutning. Tacka barnen for att de varit med. Fraga om det ar nagot sarskilt
som varit roligt eller som de minns. Har kan man ocksa ta upp “Tanke att ta med sig” igen. Och be till-
sammans. Kanske har ni en bon ni brukar anvanda eller nagot annat satt ni vill be pa tillsammans. Om
ni vill kan ni anvanda den har enkla bonen:

Gud, tack for att du har skapat oss alla.

Tack for att vi far tillhéra dig och ha kul tillsammans.
Hjalp oss att se allt det goda som du ger,

och dela det med andra.

Amen




Skapelseberattelsen

Bibelord: 1 Mosebok 1:1ff Forslag pa rekvisita: Gosedjur

Aktivitetsforslag nr 1

Djurgang: Ropa ut olika djur och uppmana barnen att réra sig sa likt det djuret som moijligt. Variera mellan stora

och sma djur, snabba och langsamma djur.
Utvecklingsmojlighet: Be ett barn i taget (eller en mindre grupp) att réra sig som ett valfritt djur och lat de
andra barnen gissa vilket djuret dr.

Andakt del 1

Las skapelseberdattelsen i 1 Mosebok, forslagsvis ur en barnbibel som summerar berdttelsen lite mer kortfattat.

Tank vilken harlig kreativitet Gud visade nar han skapade alla djuren! Fran de storsta till de allra minsta. Tank alla
olika kroppsdelar med olika funktioner. Alla olika organ i kroppen och allt som fungerar tillsammans. Alla olika
utseenden och miljoer som de klarar av att leva i. Och alla husdjur som vi far mysa tillsammans med.

Fragor

Kan ni namna nagot riktigt stort djur? Kan ni namna nagot riktigt litet djur?

Kan ni namna nagot djur som springer valdigt fort? Nagot djur som ror sig langsamt?
Vilket ar ditt favoritdjur? Har du nagra gosedjur hemmma?

Andakt del 2

Manniskan fick i uppdrag att rada och harska dver djuren, naturen och hela jorden. Det betyder att vi star dver
djuren och dr langt mycket viktigare och vardefullare. Det betyder ocksa att vi far anvanda dem for vara syften
- att kunna bygga, ata och njuta av livet. Men det betyder ocksa att vi ska ta hand om skapelsen. Nyttja men inte
utnyttja, bruka men inte missbruka. Hur kan vi gora for att ta hand om skapelsen pa basta satt?

Sangforslag

Adam gav namn at alla djuren (sok pa Spotify).

Tanke att ta med sig
Ndsta gang du ar ute i naturen - se dig omkring och tank pa hur fantastisk Guds skapelse ar! Allt ifran de storsta
traden och djuren till den minsta blomman och myran.

Mattias Ottestig, KRIK-kontoret

Aktivitetsforslag nr 2

Amaba: Alla tavlar individuellt. Alla deltagare bérjar langst ned i naringskedjan som amobor. Nar man ar en
amoba visar man det genom att leka och bete sig som en amdba. En amaba "flyter” omkring och sager "amoooba”.
Nar man stoter pa en annan amoba utmanar man varandra i en omgang "sten, sax, pase” dar vinnaren stiger en niva
till kackerlacka som gar med sina "tentakler” i pannan och ett klickande ljud. Nar man som kackerlacka stoter pa en
annan kackerlacka mots man aterigen i "sten, sax, pase” och vinnaren blir nu en kanin och forloraren degraderas till
amaba igen. Kaninen skuttar omkring med handerna som kanindron. Man far bara méta andra pa samma niva och
kaninen gar forslagsvis vidare till grisar som noffar och bokar i jorden. De gar i sin tur vidare till algar som "ramar”
med stora dlghorn pa huvudet. Efter dlgen aterstar bara en niva, det vinnande, superfaret som flyger till det sedan
tidigare utsedda vinnarhornet.

Aktivitetsforslag nr 3

Grymt: En enkel och rolig lek dar den som skrattar dker ut! Alla i gruppen star pa alla fyra i en tajt ring med axlar-

na mot varandra. En borjar grymta som en gris (efter basta formaga) och vander sitt huvud tydligt at vanster eller
hoger for att visa at vilket hall grymten gar. Darefter ska den som fick grymten grymta vidare at samma hall eller
tillbaka. Om nagon grymtar och nickar med huvudet uppat betyder det att grymten fortsatter at samma hall men att
personen ndarmast den som grymtar hoppas 6ver. Nar det skrattas avgor man sjalv om man ar ute eller inte och da
gar man ur ringen. Allt eftersom deltagare aker ut gér man ringen mindre.




En annorlunda natt

Bibelord: Apostlagdrningarna 16:25-34 Forslag pa rekvisita: Hanglas

Andakt

Fangvaktaren fick verkligen en omtumlande natt. Han bodde med sin familj i ovanvaningen pa fangelset. Dar lag
han och sov i sin sang som vilken natt som helst, men vaknade av ett jordskalv. Han var personligen ansvarig for
alla fangarna och om de hade rymt riskerade han att torteras eller dddas. Darfor gjorde han sig redo att ta sitt eget
liv nar han trodde att de var borta. Han sag ingen annan utvag. Vad bra att Paulus hindrade honom! Det finns alltid
hopp dven nar det ser som markast ut.

Det verkar som att fangvaktaren forstod att det var nagot sarskilt med Paulus och Silas eftersom han kastade sig
ner framfor dem och bad om hjalp. Han kunde inte bara latsas som om inget hade hant. Hela hans liv hade vants
upp och ner. Paulus och Silas fick beratta om Jesus for honom och hans familj. Natten som skakade om honom

i grunden ledde honom till tro! Ibland blir det verkligen inte som man tdankt, men Gud kan gora det till ndgot
fantastiskt.

Lovsangen som borjade nere i fangelset spred sig till fangvaktarens hem. Paulus och Silas sjong till Gud i sin svara
situation. Fangvaktaren och hans familj fick sjunga och gladjas tillsammans med Paulus och Silas efter att de hade
kommit till tro pa Jesus. Oavsett hur vi har det far vi alltid vanda oss till Gud. Han hor oss oavsett om vi har det bra
eller daligt, oavsett hur vi kanner oss.

Aktivitetsforslag

Datten: En jagare som forsoker datta sa manga som moijligt. For att bli fri maste man bli raddat av barnet som har
fatt rollen som Jesus (som inte kan bli tagen). Byt roller sa att manga far testa pa att datta och att radda.

Flaggan: Kraver lite utrymme. Dela in gruppen i tva lag. Dela dven upp rummet/salen i tva delar med en mittlinje.

| den bortre anden av varje halva har varije lag varsitt "bo”. Placera ut lika manga vastar i varje lags bo innan leken
startar. Nar leken startar gdller det att, utan att bli tagen, ta sig dver till det andra lagets bo for att fa tag pa en av
det andra lagets vastar. Sa fort man passerar mittlinjen ar man pa "fiendemark” och riskerar att bli tagen. Blir man
tagen eskorteras man till det andra lagets fangelse som ar placerat i lagets bo. Klarar man att springa dver mot-
standarlagets halva utan att bli tagen dr man fri i motstandarlagets bo. Val i boet har man tva val; att ta en vast
och forsoka att fa ett poangmassigt dvertag eller att befria en lagmedlem genom att ta dennes hand och springa
tillbaka till ert lags planhalva. De som gar hand i hand kan aldrig bli tagna. Nar ett lag har alla vdstar ar leken Over.
Lagg in "jordskalv” vid olika tillfallen - da blir alla fria fran fangelset.

Tanke att ta med sig

Fangvaktaren fick sitt liv forvandlat och darfor tog han hand om Paulus och Silas som varit hans fangar. Han bjod in
dem i sitt hem, tvdttade deras sar och bjod dem pa mat.

Finns det fler satt att visa tacksamhet?

Hur brukar du goéra nar du vill saga tack for nagot?

Vem vill du tacka i veckan?

Hans Dahlén, KRIK-kontoret




Du ar en viktig del av Guds lag

Bibelord: 1 Korintierbrevet 12:12-22 Forslag pa rekvisita: Pusselbit

Andakt

"Vad har jag att komma med? Jag ar ju varken snabbast, smartast eller mest uthallig. Finns det egentligen nagot
alls som jag kan bidra med?” S5a kan det vara latt att tanka ibland. Att jamfdra sig med andra och fa for sig att man
sjalv inte duger.

Men i ett valfungerande lag behdvs alla delar, precis som i ett pussel. Saknas en bit sa blir det genast problem. Det
finns manga varldsstjdrnor som trots sin stora talang inte vunnit de storsta titlarna. Det racker namligen inte att ha
den basta offensiva spelaren for att ga hela vagen. Istallet behdvs olika gavor och kvaliteter pa olika positioner for
att vinna.

| Bibeln finns en liknande lagtanke nar Paulus pratar om den kristna gemenskapen. Alltsa att vi behover varandra
och att samarbete ar viktigt. Vi ska hjdlpa varandra, uppmuntra varandra och bara varandras bordor. De som tror
pa Jesus beskrivs som Kristi kropp — en kropp med olika delar och funktioner. Ibland kanske vissa kroppsdelar syns
mer an andra, men det betyder inte att de ar viktigare an andra. Det kan till och med vara de kroppsdelar som pa
ytan verkar minst och svagast som har storst betydelse.

Paulus skriver s& har: "Ogat kan inte sdga till handen: Jag behéver dig inte. Inte heller huvudet till fétterna: Jag behéver
er inte. Nej, tvdrtom dr de delar av kroppen som verkar svagast sG mycket mer nédvdndiga’.

Du och jag ar olika. Vi har olika egenskaper och talanger, men tack vare olikheterna kan vi faktiskt komplettera var-
andra och tillsammans vara en del av Guds lag. Du kanske ar grym pa att springa men tycker att det dr svdrare att
prata framfor folk. Nagon annan ar jatteduktig pa att sjunga men kan inte spanna dat en cykelhjalm. Sa kan och far

det vara! Forsok att inte se ner pa det lilla du kan gora, utan gor det med gladje! Varfor? Jo, for att det ingar i Guds
plan och for att just du ingdr i Guds lag. Det ar nagot att vara stolt dver. Du ar viktig med dina gavor och den du dr.

Vi far trana pa att lyfta fram varandra istadllet for att sucka at det vi tycker oss sakna.

Aktivitetsforslag

Samarbetspussel: Tva olika lag och tva olika pussel. Spring fram och lagg en pusselbit i ett storre pussel. Spring
tillbaka och gor en high-five med nasta person i ledet. Det lag som forst ldgger alla bitar vinner.

Hand mot hand: Dela in barnen tva och tva. Forbered lappar med instruktioner om att kroppsdelar mot
varandra, exempelvis hand mot fot, huvud mot ben, rygg mot armbage. Barnen maste samarbeta for att

l0sa uppgifterna. Det gar bra att ha tva lag indelade i par. Ett par fran varje lag far springa fram ta en lapp

och satta ihop kroppsdelarna som star. Resten av laget ska saga vilka kroppsdelar det ar. Nar de svarat ratt far
nasta par springa fram.

Diskussionsfragor
Varfor behover vi varandra?
Hur kan vi bli battre pa att se varandras styrkor?

Rickard Johnston, KRIK-kontoret




Den barmhartige samariern

Bibelord: Den barmhartige samariern fran en barnbibel eller Luk 10:25-37 Fdrslag pa rekvisita: Bandage

Andakt

Idag ska vi prata om en av Jesus mest kanda berattelser, namligen den om den barmhdrtige samarien. Den har
berattelsen handlar om att hjalpa andra, och hur bra det kan kannas ndr vi gor nagot snallt.

Kanslan av att gora gott

Har ni nagonsin hjalpt ndgon och kant er sadar varma och glada inombords efterat? Det kdnns nastan som att hjartat
hoppar lite extra av gladje. Det dar for att ndr vi gor ndgot bra for nagon annan, kanns det ratt i kroppen. Haller ni
med mig? Nar vi hjdlper andra, blir det bra for alla. Den som far hjalpen blir glad och tacksam, och vi sjalva kanner
o0ss nojda och glada. Det ar som att vi sprider gladje omkring oss.

Det dr inte alltid latt att hjalpa

Men det dr inte alltid latt att hjalpa andra, eller hur? | bibelberattelsen vi laste, var det flera personer som bara gick
forbi en man som lag skadad pa vagen. Kanske hade de brattom nagonstans, eller sa ville de inte bli smutsiga. Att
stanna och hjalpa mannen skulle ha tagit bade tid och pengar, och de riskerade kanske att fa daligt rykte. De var inte
beredda att offra nagot for att hjalpa. Precis sa kan det vara for oss idag. Ibland behdver vi offra nagot for att kunna
hjalpa nagon annan. Det kan vara att vi anvander var rast till att trosta en ledsen kompis, eller att vi ger vara pengar
till ndgon som behdver mat istdllet for att kdpa nagot nytt till oss sjalva.

Samariern: En riktig forebild

Samarierna var ett folk som de som Jesus talade till sag ner pa. Just darfor valjer Jesus att géra en samarier till
hjalte i berattelsen. Ingen forvantade sig att just han skulle stanna och hjdlpa mannen som lag skadad pa vdgen.
Anda gjorde han det. Han tog av sin tid och sina pengar for att hjilpa en framling. Det &r (&tt att tanka att ndgon
annan ska hjalpa till, men ibland ar det just vi som behdvs. Och ibland ar det just de som vi inte tror gott om som
kommer till var hjdlp nar vi behdver det

Praktisk dvning: Hjdlpa nagon idag

Lat oss tanka pa hur vi kan vara som den barmhartige samariern idag. Finns det ndgon i din ndrhet som behdver
hjdlp eller trost? Kanske en kompis som kanner sig ensam, eller ndgon som behdver hjalp med nagot svart? Fundera
pa vad du kan gora for att hjalpa ndgon annan idag.

Aktivitetsforslag

Barnen delas in i grupper for att hjdlpa varandra och samarbeta.
1) Halla ballong i luften. Kasta in en ballong mot ringens mitt. Barnens uppgift ar att forséka halla ballongen

i luften genom att sla pa den med handerna eller nicka.
2) Inte-stota-marken-race. Med hjalp av stolar ska barnen ta sig till andra sidan rummet utan att nudda marken. Har
behdver de hjalpas at for att hela laget ska klara sig.

Avslutning

Kom ihag att Jesus vill att vi ska hjdlpa varandra och sprida kdrlek. Nar vi hjalper andra delar vi Jesus karlek med dem.
Nasta gang du ser ndgon som behdver hjalp, tank pa den barmhartige samariern och var modig nog att stanna och
hjalpa till.

Klara Roos, Uppsala




Gud alskar dina fiender

Bibelord: Jona 1:2-4 Forslag pa rekvisita: Barkbat eller leksaksfisk

Andakt

| skolan kan det finnas manniskor som vi har svart for. Manniskor som vi tycker sager fel saker, gor fel saker eller
tycker fel saker. Overallt finns det folk som inte kommer dverens. Vissa ser till och med varandra som fiender och
ibland ar det sa illa att det leder till konflikter och krig. Berattelsen om Jona i Bibeln visar att Gud bryr sig om alla
manniskor, aven de vi sjalva inte tycker om. Jona hatade tanken pa att Gud dlskade hans fiender sa mycket att Jona
hellre ville do an att acceptera det. Han blev arg nar Gud var god och karleksfull mot Jonas fiender istallet for att
straffa dem.

En dag bad Gud Jona att han skulle ga till folket i staden Nineve och varna dem for deras daliga beteende. Men Jona
gillade inte folket i Nineve. Han sag folket i Nineve som sina varsta fiender och visste att om han varnade dem sa
skulle Gud radda dem och visa dem karlek. Sa istdllet for att lyda Gud forsokte Jona fly, sa langt bort som han bara
kunde. Darfor gick han ombord pa ett skepp som skulle ta honom helt at andra hallet.

Men Gud stoppade Jona fran att fly genom att sanda en storm ndr Jona var pa ett skeppet. Stormen gjorde sa att
Jona hamnade dverbord och ner i havet. Men istdllet for att lata Jona drunkna raddade Gud Jona genom att skicka
en stor fisk som svalde honom. Inne i fiskens mage tackade Jona Gud for att han inte hade dvergett honom trots
hans olydnad. Efter tre dagar spottade fisken ut Jona pa land och Gud bad honom en gang till att ga till Nineve for
att varna folket som Jona inte tyckte om.

Den har gangen gick Jona till Nineve och sa det som Gud hade bett honom att saga till hans fiender. Folket slutade
att bete sig daligt, men Jona blev anda arg pa Gud for att Gud var snall mot dem som Jona inte tyckte om. Da undrade
Gud varfor Jona hade sa svart att forsta att Gud dlskade aven dem som Jona inte tyckte om.

Vi kan nog alla kanna igen oss i Jona ibland. Det kan vara svart att acceptera att Gud dlskar dem vi inte tycker om
precis lika mycket som han dlskar oss. Men pa samma satt som Gud gav Jona en andra chans ger han ocksa oss en
andra chans ndr vi inte lyssnar pa honom eller dr snalla mot andra. Gud ger aldrig upp pa nagon av oss oavsett vad
Vi gor.

Gud overgav aldrig Jona trots att Jona varken lyssnade pa honom eller var snall mot sina fiender. Nar Jona var

i fiskens mage visade Gud att han fortfarande brydde sig om honom. Berattelsen om Jona lar oss att Gud bryr sig
om och alskar alla manniskor, aven de som gor fel eller som vi inte tycker om. Jesus sager till och med att vi ska
alska vara fiender.

Aktivitetsforslag

Skeppsbrott: Jona forsokte fly fran Gud genom att bege sig sa langt bort som méjligt fran dem han inte tyckte om.

Han tog sig ut pa ett skepp, och pa havet blev det storm. Illustrera detta genom att leka “skeppsbrott”. Sprid ut olika
foremal eller moblera om sa att man kan springa utan att nudda golvet. En person ar tagare och ska jaga alla andra
som inte far nudda mark. Blir man tagen maste man sta still och rakna till tio.

Variant utan tagare: Istallet for att forsoka att inte bli tagen blir utmaningen istallet bara att inte nudda golvet med
hjalp av maobler, mattor eller redskap runtomkring.

Fisken som jagar alla andra: Jona forsokte fly fran Gud. Illustrera detta med en lek dar en person dr en fisk som
forsoker fanga alla andra. Nar man blir tagen mdste man sta still i tio sekunder. Sedan blir man en del av fisken och
haller tagarens hand och tillsammans jagar de sedan andra.

Ta sig over till andra sidan med hjalp av en tidning: For leken behdver ni en startlinje och en mallinje, dar ni kan pla-
cera tidningspapper pa marken. Deltagarna ska ta sig fran start till mal utan att rora marken med fotterna. De star
pa tidningarna och flyttar dem framfor sig nar de gar. Om de rakar nudda marken, maste de borja om fran start.
Den som forst nar mallinjen vinner.

Tanke att ta med sig )
Gud bryr sig om alla manniskor, aven de du inte tycker om. Ar du okej med att Gud dlskar dina fiender?

Amanda Waldeck, Uppsala




